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تؤدي هذه المهارة عندما يقوم اللاعب المهاجم بالجري بالكرة وبجواره وعلي إحدي      

جانبيه يجري المدافع المنافس علي خط واحد محاولا الإستحواذ علي الكرة فيقوم اللاعب 

 المهاجم باستخدام إحدي طرق المراوغه من الجانب وهي :

طريق المحطات )تغيير السرعة ( .      (1 

ة الدراجة ) تحريك القدم فوق الكرة ( .ك( طريقة حر2  

( المرور خلف المنافس 3  

 

. 

 

 

 

للأمام وبجوارة المنافس المدافع . يقوم اللاعب المهاجم المستحوذ علي الكرة بالجري بها  -  

يقوم المهاجم بالوقوف فجأه بالكرة بإقافها بنعل القدم بحيث تكون ركبة الرجل المستعملة   -
فوق الكرة مباشرة .    

  عندما يستجيب المدافع لحركة الوقوف من المهاجم يقوم المهاجم بسحب الكرة وضربها  -
مام وتكملة الجري للأمام . بباطن القدم المستعملة للأ    

يقوم المدافع بمتابعة الجري في محاولة للحاق بالمهاجم لاستخلاص الكرة منه . -  

سابق ثم ضربها بباطن القدم والجري بها  يقوم المهاجم بتكرار إقاف الكرة بنفس الأداء ال -
للأمام عندما يقف المدافع أثناء إيقاف الكرة .    

يستمر اللاعب المهاجم  -
بالجري بالكرة فجأة وبنفس 

 الطريقة . 

 

 

 المراوغة من الجانب ثانيا

مراوغة بطريقة المحطات ال( 1  

  )تغيير السرعة (

 طريقة الاداء ) الخطوات الفنية ( 



 

 

 

 

. 

   

ره اللاعب المنافس المدافع الذي يحاول        يبدأ اللاعب المهاجم بالجري بالكرة وبجوا -

الإستحواذ علي الكرة .    

يبدأ اللاعب المهاجم بمرجحة الرجل من فوق الكرة في أضيق حيزممكن بحيث تكون     -

الكرة .ركبة الرجل المستعملة فوق     

في هذه الحالة يوهم المهاجم منافسه المدافع بأنه سيقف بالكرة فجأة فتختل سرعة المنافس  -

ويفقد توازنه بينما ينطلق اللاعب المهاجم بالكرة ويستمر في الجري بها في نفس الانجاه.   

  

 

 

طرقة حركة الدراجة ب المراوغة( 2

 )تحريك القدم فوق الكرة (

 طريقة الاداء ) الخطوات الفنية ( 



 

 

 

 

   يقوم اللاعب المهاجم المستحوذ علي الكرة بالجري بها ويقوم المدافع الملازم للمهاجم  - 

بالجري بجانبه لمحاولة إستخلاص الكرة منه .     

          يقوم المهاجم بالوقوف فجأه بالكرة بأن يضع نعل قدمه فوق الكرة وركبة الرجل  -

تعملة فوق الكرة مباشرة . المس    

غي الجري .يقوم اللاعب المنافس المدافع بالإنندفاع للأمام بحكم سرعته  -  

يقوم المهاجم بالاستمرار في الجري بالكرة من خلف المدافع المندفع بضرب الكرة بباطن  -

القدم المستعملة في إيقاف الكرة .     

1 

 

 

متجاورين ، يمثل إحداهما المهاجم ومعه الكرة ويمثل الأخر )وقوف( كل لاعبين  -

. المدافع  

المهاجم بالكرة وبجانبه المدافع السلبي ثم يقف المهاجم فجأه الكرة ) الكرة ( يمشي 1
تحت نعل قدمه وركبته فوق منتصف الكرة ( ثم يمر بالكرة من خلف المدافع بباطن 

. القدم   
 

التمرين السابق مع حركة المهاجم والمدافع بالكرة ) سلبي ( .(  2  
 

التمرين السابق مع حركة المهاجم والمدافع بالكرة مع إيجابية المدافع . ( 3  
 

المهاجم بالكرة وبجانبه المدافع السلبي ثم يوقف المهاجم الكرة فجأه تحت ( يمشي 4
نعل قدمه ثم يستمر في المش بها ثانية بعد ضربها بباطن القدم فجأه ثم يكرر 

        . ( 3،  2التمرين السابق مثل الخطوات ) 

 

  المرور خلف المنافس المراوغة ب( 3

لطرق المراوغة  التعليميةالخطوات 

 من الأمام

 طريقة الاداء ) الخطوات الفنية ( 



 

تؤؤؤؤهذه اؤؤؤؤرة فى اؤؤؤؤت ا تؤؤؤؤت فى ؤؤؤؤتال فىتؤؤؤؤت م ؤؤؤؤت وه تماؤؤؤؤت فى  ؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤت   فى ؤؤؤؤ ا  اؤؤؤؤ  
  فقؤؤؤؤ   ؤؤؤؤس فى دؤؤؤؤتتذ فى ؤؤؤؤذفتم فىؤؤؤؤره م ؤؤؤؤل نعهؤؤؤؤا  وتمؤؤؤؤ ا تؤؤؤؤت   ت ىؤؤؤؤ  ى د ؤؤؤؤا  ؤؤؤؤس فىت ؤؤؤؤذ  
وؤؤؤؤؤتى  ا    ت ىؤؤؤؤؤ  ن تن فؤؤؤؤؤات  دؤؤؤؤؤا م تم ؤؤؤؤؤ   فى  ؤؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤؤت   وت ؤؤؤؤؤتنذف  ن ؤؤؤؤؤذه  ؤؤؤؤؤ   

  ا لإ ذه فى    فىتتىم : فى  ف غ   س فىنعل ىعتغع   عت فى ذفتم وت تنذف
 فى  ف غ  وثدت فى رع ىع تد  .  – 1
 فى  ف غ  وثدت فى رع ىع تدومس . - 2
 فى  ف غ  وثدت فى رع ىع تد   ت ك فى  ا ت   . - 3

 

 

 

      

 م    فى    ز مه فى ات   وت  م  فى  ا نىما .  -
  دؤؤؤؤذ ت ت ؤؤؤؤ س  عؤؤؤؤت   ت ت تؤؤؤؤ   فى ؤؤؤؤ ا  ؤؤؤؤس فى  ؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤت     ؤؤؤؤس ز معؤؤؤؤا فى اؤؤؤؤت     دؤؤؤؤذ -

  ؤؤؤؤتت   ؤؤؤؤس  تؤؤؤؤ  نىؤؤؤؤت  تؤؤؤؤ مس   ؤؤؤؤ   ؤؤؤؤ    فى ؤؤؤؤ ا م موؤؤؤؤذ  فى  ؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤت   و  ؤؤؤؤه 
 نتذ ؤؤؤ   عؤؤؤؤت فى تدؤؤؤؤ  فىؤؤؤره تؤؤؤؤ تت  دؤؤؤؤا فى ؤؤؤ ا و مؤؤؤؤ  موؤؤؤؤذ  تؤؤؤت  مؤؤؤؤه  ر ؤؤؤؤا دت مؤؤؤؤ  

  ت  نرف  تدل فى  ا آتم  نىما دت م  فىم ت  . فىم
موؤؤؤذ  فى  ؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤت   تؤؤؤؤت ن ؤؤؤؤت   فى ؤؤؤؤ ا دت مؤؤؤ  فىم ؤؤؤؤت  ى  ؤؤؤؤ  نت ؤؤؤؤتة فى ؤؤؤؤذفتم فى دؤؤؤؤتتذ  -

 فى فقل نعها  س دت م  فىم ت  . 
م ؤؤؤؤؤ   فى  ؤؤؤؤؤ  فى اؤؤؤؤؤت   ى  ؤؤؤؤؤ  ف ؤؤؤؤؤت  ا فى ؤؤؤؤؤ ا وؤؤؤؤؤتىت  ه و ؤؤؤؤؤ    نت هؤؤؤؤؤ  نىؤؤؤؤؤت فى تدؤؤؤؤؤ   -

 ى دتتذ فى ذفتم . فلأم س  فى  ه وتى  ا و ذ ت ك ف
 
 
 

 

 المراوغة من الخلف ثالثا

مراوغة بثني الجذع للجانب ال( 1  

 طريقة الاداء ) الخطوات الفنية ( 



 
 

 

 

 

م    فى    ز مه فى ات   وت  م  فى  ا نىما .  -  
نىت  ت مس          فى  ا م موذ    دذ ت ت ت   فى  ا  س فى    فى ات    عت و ذ  ت   -

فى    فى ات   و  ه   ا  نتذ تمس  عت فى تدومس م تموذ  و مه  ر ا ىعدت م  فىم  ه  
ث  ىعدت م  فىم دت  و     و نر فى  ا  مغم  نت تاا ىعدت م  فىم  ه   ا  ن ه ىمتتوم 

 فى  ه وتى  ا تت  تً فى دتتذ فى ذفتم نعها .  
 
 
 
 
 
 مت   ذفء ارة فى  م   ود تح  دذ ت م ت م  فى ذفتم ىنذفع فى ات   .  -
)وقوف( كل ثلاثة لاعبين معهم كرة ، يمثل أحدهم زميل المهاجم ويمرر الكرة لزميله  -

متر ويقف خلفه المدافع .   10المهاجم الذى يقابله على بعد   

يمرر اللاعب المهاجم لزميله الكرة أرضية فيقوم المهاجم بعمل مخادعة لأحد  – 1

 الجانبين ثم يستلم الكرة بباطن القدم ويمر بها من الجانب الآخر. 

التمرين السابق مع إقتراب المهاجم وخلفه المدافع السلبى بالمشى .  – 2  

لبى بالجرى . التمرين السابق مع إقتراب المهاجم وخلفه المدافع الس – 3  

التمرين السابق مع إقتراب المهاجم الإيجابى بالجرى .  – 4  

يمرر اللاعب لزميله المهاجم الذى يقابله وخلفه المدافع فيقوم المهاجم بعمل  – 5

مخادعتين على الجانبين ثم يستلم الكرة بباطن القدم ويمر بها من الجانب الآخر والمدافع 

 سلبى . 

مع إقتراب المهاجم وخلفه المدافع السلبى من المشى . التمرين السابق  – 6  

مراوغة بثني الجذع للجانبينال( 1  

 طريقة الاداء ) الخطوات الفنية ( 

التعليمية لطرق المراوغة الخطوات 

 من الخلف



التمرين السابق مع إقتراب المهاجم وخلفه المدافع السلبى من الجرى . - 7  

التمرين السابق مع إقتراب المهاجم وخلفه المدافع الإيجابى الذى يزاحمه  . - 8  

يمرر اللاعب الكرة لزميله المهاجم الذى يقابله وخلفه المدافع السلبى فيقوم المهاجم  – 9

      بعمل مخادعة على أحد الجانبيين ، ثم يترك الكرة تمر من جانب المدافع ليلحق بها 

 ) تمرر الكرة إلى الجانب قليلاً من اللاعب ( . 

السلبى بالجرى . التمرين السابق مع إقتراب المهاجم والمدافع  - 10  

التمرين السابق مع إقتراب المهاجم والمدافع بالجرى مع إيجابية المدافع ومزاحمته  - 11

 لأخذ الكرة .  

 

 

 

 

  ؤؤ         ؤؤتل  ؤؤ          ؤؤت  6  تؤؤت  م  ؤؤذ  5م ؤؤل فى  ؤؤ     ؤؤا فى ؤؤ ا   عؤؤت و ؤؤذ  – 1
و  تمك  فى  تت  ومس  ه  ع   فلآن    فىت  ت   ف ذ موؤؤذ  فىت ؤؤ مس وؤؤ س م ؤؤ ه فى  ؤؤ  

  تت  ث  م    وتى  ه ز زفج ومس فلأ       تنذ تً فلأ زفء فى نتعهؤؤ   5وتى  ا   تت  فىؤ 
     س ومس فلأ     م فى م  ا  عت فى  ا  ذ س  س توت ذ  دا فى  ا  س فى ذ  تت فى   

 
 
 

 
 

 

 

 

تمرينات للتدريب على مهارة المراوغة ) المحاورة ( :  -  

 



   ؤؤؤ ا موؤؤؤذ  فىت ؤؤؤ مس 1 تؤؤؤ    ؤؤؤم فى  ؤؤؤ   قؤؤؤ    6م ؤؤؤل ا وؤؤؤتس ذفنؤؤؤه   وؤؤؤم  ؤؤؤ ه  ؤؤؤع ا  –2
  ذفنؤؤؤه فى  وؤؤؤم  م ؤؤؤت ه فى  ؤؤؤ   قؤؤؤ  2  فى  ؤؤؤ   قؤؤؤ   1وؤؤؤ س م ؤؤؤت   فى  ؤؤؤ   قؤؤؤ   

   متوؤؤؤؤتذه فى  وؤؤؤؤتس   ؤؤؤؤت دا      ؤؤؤؤذا ت 1  ف ؤؤؤؤتن ك فى ؤؤؤؤ ا  ؤؤؤؤس فى  ؤؤؤؤ   قؤؤؤؤ   2 
   ت    فلآن   ذفتم  .

 
 
  
 
 
 

أمتار ومقسم إلى ثلاثة أجزاء  3متر وعرضه  15ثلاثة لاعبين يقفون فى مستطيل   -3

( وفى 2( ولاعب مدافع )1متر ، يقف فى الجزء الأول لاعب مهاجم ) 3×  5كل جزء 

متر ،  1( وفى الجزء الرابع هدف فى نهاية المستطيل طول 3الجزء الثانى لاعب مدافع )

( فى 2( الذى معه الكرة محاورة اللاعب رقم )1قم )يبدأ التدريب بأن يحاول اللاعب ر

( فى الثلث الثانى وإذا نجح فى محاورته 2الثلث الأول ثم محاورة اللاعب الثانى رقم )

يقوم بالجرى وتمرير الكرة لتحرز هدف فى المرمى الموجود بالثلث الأخير من المستطيل 

بدور المهاجم .  ، يتبادل اللاعبون مواقعهم بعد فترة ليقوم كلاً منهم  

 

 

 

 

 

 

 

 



يقف  – 4 

لاعبين ويكون مكان وقوف اللاعبين خلف دائرة  4اللاعبون فى كل مجموعة مكونة من 

أعلام  4( من المجموعة ليقوم بمحاورة 1المنتصف يبدأ التمرين بأن يجرى اللاعب رقم )

المسافة بين كل علم والآخر متر واحد ، ثم يقوم بتمرير الكرة إلى المدرب ) تمريرة 

ثم يسدد على  18يستلم الكرة ويحاور لاعب قريب من خط الـ  حائكية ( خذ وهات ثم

  .المرمى

 

 

 

 

 

 

( يلعبان ضد بعضهما فى ملعب مساحته 1×1لاعبان أحدهما مهاجم والآخر مدافع ) -5

متر وأمام كل مرمى  1،5متر وفى نهاية كل جانب مرمى صغير عرضه  15×  15

 منطقة محرمة غير مسموح للاعب بالدخول بها . 

ف  يبدأ التمرين بأن يحاول المهاجم مراوغة المدافع والتصويب على المرمى لإحراز هد

ويعمل المدافع على منع المهاجم من إحراز الهدف ومحاولة استخلاص الكرة ليقوم بدور 

 المهاجم فى حالة نجاحه فى الحصول على الكرة .  

 

 

 

 

 

 


